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Das Stillcafé in der Elternschule

Sie und lhr Baby sind herzlich willkommen im Stillcafé an
der Paracelsus Klinik Henstedt-Ulzburg.

Dort konnen Sie in lockerer Runde bei einer Tasse Tee/ Kaffee mit anderen Muttern Erfahrun-
gen und ggf. auch Ratschlage austauschen. Aufkommende Fragen zum Thema Stillen oder Fla-
schenernahrung sowie angrenzende Themen z.B. Einfihrung von Beikost, Abstillen, Schlafen,
Tragen, motorische Entwicklung uvm. kénnen hier individuell, unter Leitung einer examinierten
Still- und Laktationsberaterin, besprochen werden.

Besondere Zeiten erfordern besondere Mal3nahmen!

Da weder das Stillcafé noch die Stillsprechstunde stattfinden kénnen, und viele Mdtter
lhren Aufenthalt im Krankenhaus so kurz wie moglich halten, haben wir eine »Stillhotline«
fur Sie eingerichtet (per Telefon, Skype oder FaceTime).

Bei Fragen und Problemem rund um das Thema »Stillen« melden Sie sich bitte
unter folgender E-Mail stillberatung@henstedt.pkd.de C
L
Stillberaterin Annja Ballnat wird mit Ihnen zeitnah Kontakt aufnehmen und einen =
Termin fir eine telefonische Beratung ausmachen.
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