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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die neue Ausgabe der Mensch&Medizin ist da und wir freuen uns tiber Thr Interesse am Paracelsus Klinikum Sachsen.
Wir sind ein untereinander stark verzahnter Regionalverbund, der fiir die Bevolkerung der Region ein umfassendes und
wohnortnahes medizinisches Versorgungsangebot bereitstellt. Mit Akutkliniken in Adorf, Schéneck, Reichenbach und
Zwickau, Medizinischen Versorgungszentren in zahlreichen Stadten und Gemeinden und einer der bundesweit renom-
miertesten Rehakliniken fiir Onkologie, Gynikologie und Orthopidie kann Paracelsus in Sachsen exzellente Medizin
und Pflege von der Vorsorge iiber ambulante und stationdre Akutbehandlung bis hin zur Rehabilitation und ambulanter

Nachsorge anbieten.

Unsere Krankenhiuser haben als Regelversorger fiir die Region allesamt ein breites Behandlungsspektrum, sind jedoch
jede fur sich in bestimmten Bereichen besonders spezialisiert. Um den Verbund des Paracelsus Klinikums Sachsen zu
starken, bauen wir die einzelnen Klinikstandorte z.B. durch Investitionen in modernste Technik und neueste Behand-
lungsverfahren weiter aus. Ebenfalls erweitern wir kontinuierlich das Angebot der Medizinischen Versorgungszentren
in unserer Region, um die medizinische Versorgung weiter zu verbessern.

Erfahren Sie in unserer neuen Ausgabe der Mensch&Medizin mehr iiber unser Leistungsangebot und unsere Gesund-

heitsfamilie. Wir wiinschen Thnen eine spannende Lektiire und alles Gute fiir Sie, Ihre Familie und Thre Freunde.

Thre Klinikmanager*innen vom Paracelsus Klinikum Sachsen
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Chefdrztin Dr. med. Grit Neubert, Paracelsus Klinik Zwickau und leitender Oberarzt Thomas Keller, Paracelsus Klinik Adorf

Gefalichirurgie auf hohem Niveau

Fachbereiche in Adorf und Zwickau wachsen zusammen

Ungesunde, fettreiche Ernihrung,
zu wenig Bewegung, Rauchen, er-
hohte Blutdruckwerte aber auch
Diabetes gehoren zu den hiufigsten
Ursachen fiir Gefdflkrankheiten
wie Krampfadern, Durchblutungs-
storungen bis hin zum Herzinfarkt
oder Schlaganfall. Ein Aneurysma
der Bauchschlagader z.B. ist eine
Erweiterung oder Aussackung des
Gefifles, die durch Bluthochdruck,
Atherosklerose, Ubergewicht und
Nikotin begunstigt wird. Die Er-
krankung macht initial meist keine
Beschwerden, kann aber ab einer
GrofSe von ca. 5 cm zum absoluten
Notfall werden. Sie endet oft dra-
matisch.

Verstarkte Zusammenarbeit

Die Paracelsus Kliniken Adorf und
Zwickau arbeiten jetzt verstirkt
im Fachbereich Gefafschirurgie zu-
sammen, um in der Region zukiinf-
tig eine Versorgung auf hohem Ni-
veau anzubieten. In mit modernster
Technik  ausgestatteten  Opera-
tionssilen versorgen die Experten
allgemein- und gefifichirurgisch
ein breites Spektrum. Wo immer
moglich, wird in minimal-invasiver
Technik operiert. Auch konservati-
ve Therapieoptionen, entsprechend
dem neuesten Kenntnisstand, kom-
men zum Einsatz, sodass die Pa-
tienten umfassende und individuell
angepasste Therapiekonzepte er-
warten konnen.

Beide Standorte bieten eine opti-
male Versorgung, angefangen bei
der Diagnostik, tiber die Thera-
pie bis hin zur Nachbehandlung.
In ausgewahlten Fillen (z.B. beim
Krampfaderleiden) kann die spe-
zialisierte Behandlung ambulant
erfolgen. Die meisten Operationen
werden im Rahmen eines stationa-
ren Aufenthaltes realisiert.

Gemeinsame OP

Fur die Behandlung von Aneurys-
men der Bauchschlagader steht in
der Klinik in Zwickau ein hoch-
moderner Hybrid-Operations-Saal
zur Verfugung. Diese Operationen
werden von Frau Dr. Neubert und
Herrn Keller gemeinsam durch-
gefithrt. Der Eingriff ist minimal-
invasiv (zwei kleine Schnitte) und
erfolgt tiber die Leiste. Die Vor-
untersuchungen, die OP-Planung
und auch die Nachsorge werden
tiber die Sprechstunden in Adorf
und Zwickau realisiert.

Durch die an beiden Hiusern etab-
lierte Radiologie stehen fiir die in-
terdiszipliniren Therapieentschei-
dungen diverse bildgebende Ver-
fahren zur Verfiigung. Verbunden
mit der Dopplerdruckmessung und
der Duplexsonografie steht somit
die gesamte Gefafddiagnostik zur
Verfiigung. W

Termin vormerken:
Donnerstag, 16.09.2021
»Aorten Screening Tag*

Paracelsus Klinik Adorf

Anmeldung ohne Uberweisung

T 037423 79-2552

Kontakt

Paracelsus MVZ
GeféaBchirurgie Adorf
Sorger Straf3e 51

08626 Adorf/Vogtland

Thomas Keller

Leitender Oberarzt fir Ge-
faBBchirurgie, Facharzt fur All-
gemein- und GeféBchirurgie

Anmeldung
T 037423 79-2552
mvz@adorf.pkd.de

Sprechzeiten:

Di  10.00 - 12.00 Uhr
Do 8.00-11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Paracelsus MVZ
GeféaBchirurgie Zwickau
Werdauer StraBe 68
08060 Zwickau

Dr. med. Grit Neubert
Chefarztin Allgemein-,
Viszeral- und Geféf3chirurgie,
Fachérztin fir Chirurgie und
GeféBchirurgie

Anmeldung
T 0375 590-4060 oder -1224
mvz-ch@zwickau.pkd.de

Sprechzeiten
Mo - Fr  8.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Neuropathien nach Tumortherapie

Ein spezialisiertes Therapiekonzept behandelt gezielt Symptome

Zirka 492 000 Krebserkrankun-
gen wurden 2016 in Deutschland
diagnostiziert, davon etwa 68 900
die Brustdriise, 50 900 die Pro-
stata, 58 300 den Dickdarm und
57 000 die Lunge betreffend.

Diese Zahlen veroffentlichte das
Robert-Koch-Institut in 2019, seit-
dem nimmt die Zahl der Krebs-
erkrankungen stetig zu.

Die Behandlungsmoglichkeiten der
einzelnen Krebserkrankungen sind
sehr unterschiedlich. Oft werden
auch Chemotherapien mit einge-
setzt. Eine nicht zu unterschitzen-
de Nebenwirkung einzelner Che-
motherapiepridparate  sind  so-
genannte Neuropathien, Schadi-
gungen der peripheren Nerven,
insbesondere der Hinde (,,hand-
schuhformig®) und der Fufse (,,s0-
ckenformig®). Weil viele Nerven
betroffen sein konnen, spricht
man von einer Polyneuropathie.
Die Nervenschidigungen koénnen

sich durch Sensibilitdtsstorungen,
Missempfindungen wie Beein-
trachtigungen des Berithrungs-,
Temperatur-, Bewegungs-, Lage-,
Vibrations- oder Kraftempfindens,
aber auch durch Kribbeln wie
»Ameisenlaufen“, Brennen, Elek-
trisieren oder Schmerzen dufSern.

Neuropathien sind
Schadigungen der
peripheren Nerven ins-
besondere der Hande
und der FuRe u.a. als
Nebenwirkung der
Chemotherapie.

Das Risiko, eine periphere Poly-
neuropathie zu erleiden, wird
neben der Therapiedauer und der
Dosis der Chemotherapiepriparate
auch vom Alter des Patienten, Be-
gleiterkrankungen, die zu Nerven-
schidigungen fithren konnen (z.B.
Diabetes mellitus) bzw. gleichzeitig

Fir die Verlaufskontrolle ist
eine Einteilung in Schweregra-
de sinnvoll:

Grad 1 - leicht:
nur milde Symptome, keine
Einschrankungen im Alltag

Grad 2 - mafig:
Einschrankungen bei Haus-
haltstatigkeiten wie Zubereiten
von Mabhlzeiten, Einkaufen, Te-
lefonieren, Beeintrachti-
gungen von Tatigkeiten,
die der Feinmotorik be-
durfen, z.B. Faden ein-
fadeln, Geldmiinzen grei-
fen u.a.

Grad 3 - schwer:
zusatzliche  Einschran-

kungen bei der Selbstver-
sorgung wie Korperpflege,
Toilettengang oder bei der
Nahrungsaufnahme

o

erforderlicher Finnahme von Me-
dikamenten mit nervenschadigen-
dem Potential bestimmt.

Anhand der von den Patienten be-
richteten Beeintrachtigungen kann
oft schon die Diagnose Polyneu-
ropathie gestellt werden. Zudem
wird die Diagnostik durch die
Uberpriifung der Reflexe mittels
Reflexhammer, das Vibrations-
empfinden mittels Stimmgabel un-

terstutzt. Ebenso werden Kraft-
grad, Berithrungs-, Lage- und
Temperaturempfinden getestet.

Sind die Befunde nicht ein-
deutig, konnen in Einzelfillen
auch durch spezielle Unter-
suchungen beim Facharzt fiir
Neurologie mittels Elektro-
neurogramm  (Bestimmung
der  Nervenleitgeschwindig-
keit) oder Elektromyogramm
(Bestimmung der elektrischen
Aktivitat im Muskel) genauere
Aussagen getroffen werden.
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Behandlung der Polyneuropathie

Im Vordergrund der Behandlung stehen in unserer Rehabilitations-
klinik neben gymnastischen Ubungen zur Verbesserung der Bewegung
und Optimierung des Zusammenspiels von Muskeln und Nerven die
Trainingsinhalte der Onkologischen Trainingstherapie (OTT) und die
Ergotherapie.

Die OTT beinhaltet sowohl ein Sensomotorik- als auch ein Vibrations-
Training.

Beim Sensomotorik-Training wird ein sicherer Stand getibt: zunachst auf
festem Untergrund, dann auf kleineren, weicheren oder wackligeren Fla-
chen, erst zweibeinig, dann auf einem Bein, aber auch mit zusitzlichen
Aufgaben wie Fangen oder Werfen, Augen schlieffen, Zihl- oder Rate-
spielen. Dadurch verbessert sich das Gleichgewicht und die Wahrneh-
mung von Korperstellung und Bewegung (Tiefensensibilitat).

Fur zu Hause gilt:
Trainingsdauer

Haufigkeit

Dauer einer Trainingseinheit

> 4 Wochen
2-6x/Woche

ca. 6-30 Minuten
20 Sekunden
Pause zwischen den Ubungen 40 Sekunden
Anzahl der Wiederholungen je Ubung 3

Anzahl der Serien 3-8

1-3 Minuten

Dauer der Ubung

Pause zwischen den Serien

Beim Vibrations-Training bedeutet das Stehen auf einer vibrierenden Platte
einen Trainingsreiz fiir Muskeln und Sehnen. Dadurch konnen das Gleich-
gewicht und die Kraft verbessert und somit auch die Sturzgefahr verringert
werden. Optimal wire eine Anleitung durch geschultes Personal.

Wichtig ist, dass die Frequenz ab 18 Hz langsam bis auf max. 30 Hz
gesteigert wird. Uber 30 Hz blockiert der Muskel und es wird kein Trai-
ningseffekt mehr erreicht. Auf eine 20 Sek. bis 1 Min. lange Ubungsdauer
folgt eine 20 Sek. bis 1 Min. lange Pause. Nach 3-5 Serien ist eine Pause
von 1-4 Minuten erforderlich. Auch die Hinde konnen durch das Auf-
legen auf eine Vibrationsplatte trainiert werden.

Fiir das Vibrationstraining gibt es einige Kontraindikationen wie Throm-
bosen, Frakturen innerhalb der letzten zwei Jahre, kiinstliche Gelenke,
Osteolysen, akute Gelenkentziindungen, schwere Arthrosen oder Ulcera
am Fufs. Eine Riicksprache mit dem behandelnden Arzt ist in jedem Fall
sinnvoll.

Die Ergotherapie umfasst unterschiedliche Ubungen und Mafinahmen,
um die Beschwerden zu lindern, die Geschicklichkeit, Koordination und
die Feinmotorik zu verbessern. Neben Bewegungsiibungen haben sich
auch milde Temperaturreize oder Bewegungen in und mit dezent reizen-
den Materialien (z.B. Erbsen, Granulat, Igelbille) als sehr effektiv er-
wiesen. l

Paracelsus Klinik am Schillergarten Bad Elster
Martin-Andersen-Nexd-StralBe 10
08645 Bad Elster

Patientenverwaltung: T 037437 70-3220
Rezeption: T 037437 70-0

Sekretariat Gynakologie/ T 037437 70-3423
Onkologie:

Achten
Sie auf sich und
geniefllen Sie die
schonen Dinge
des Lebens!

Unterstiitzend kommen bei uns auch physikalische Behandlungen zur
Durchblutungsforderung und Schmerzlinderung wie Elektrotherapie
mittels galvanischer Strome/2-bzw. 4-Zellenbader, Giisse oder medizini-
sche Bader/Wechselbader zur Anwendung.

Stehen Schmerzen im Vordergrund, konnen verschiedene Schmerzme-
dikamente oder auch Psychopharmaka verordnet werden, die zu einer
Veridnderung der Schmerzempfindung und Dampfung tibermafSiger Re-
aktionen auf Reize fuhren. Mittel zur dufleren Anwendung enthalten
Wirkstoffe zur ortlichen Betaubung (Lidocain), zur Schmerzlinderung,
Muskelentspannung oder um den Schmerz zu ,,iibertonen® (z. B. Cap-
saicin).

Gelegentlich helfen auch Entspannungstechniken oder Akupunktur. Im
Bedarfsfall kann bei chronischen Schmerzen auch eine psychotherapeu-
tische/kognitive Verhaltenstherapie hilfreich sein.

Tipps fur den Alltag L

e Tragen Sie Kleidung, die nicht einengt und leicht
an- und auszuziehen ist.

e Tragen Sie gut sitzendes festes Schuhwerk, vermeiden
Sie Druckstellen.

e Achten Sie bei der Korperpflege auf eine nicht zu heifse
Wassertemperatur.

e Vorsicht bei der Nagelpflege, vermeiden Sie Verletzungen.

e Vermeiden Sie auch bei Garten- oder Hausarbeiten
Verletzungen der Hande, tragen Sie ggf. Handschuhe.

e Beugen Sie Stiirzen vor durch Nutzen von Antirutschmatten
in der Dusche, Befestigen loser Teppichriander, Anbringen von
Handldufen u.a.

e Sorgen Sie fir ausreichend Licht, auch nachts beim Toilettengang.

e Vermeiden Sie zu langes und haufiges Stehen.

e Nutzen Sie milde Biirsten, Noppenbaille, Massage-Handschuhe,
Badeschuhe mit Noppen u.d. zur Anregung der Nervenregenera-
tion.

¢ Bewegen Sie die Hinde und FiifSe oft in einer Schiissel mit
Erbsen, Linsen, runden Steinen oder mildem Granulat.

¢ Bewegen Sie sich viel im Freien, nutzen Sie zur Sicherheit
Nordic-Walking-Stocke.

¢ Gymnastische Ubungen sollten zum tiglichen ,,Pflicht-
programm® gehoren, tiben Sie dabei besonders das Gleichge-
wicht und die Koordination.

e Lenken Sie sich viel ab durch Hobbys, Entspannungsverfahren
wie Yoga, Qi Gong, Autogenes Training.

- "

Unabhingig davon, welche Therapie zum Einsatz kommt, fur die
Behandlung der polyneuropathischen Beschwerden benotigen Sie
viel Geduld und Durchhaltevermogen!
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Fruherkennung ist das A und O

Idiopathische Skoliose bei Kindern und Jugendlichen

Bereits Hippokrates und Galen be-
schrieben Riickenverkriimmungen.
Versuche, den Riicken zu begradi-
gen, sind ebenso alt wie das Fach-
gebiet der Orthopiadie und wohl
auch ein Grund fiir die Bildung
dieser Fachrichtung. Die Skoliose
an sich ist jedoch nur ein Symptom
verschiedener anderer Krankheits-

bilder.

Bei der am haufigsten gestellten Di-
agnose, der sogenannten ,Idiopa-
thische“ Skoliose, handelt es sich
um eine Kriimmung der Wirbel-
sdule. Diese Form betrifft ca. 2-4
Prozent aller Kinder und Jugend-
lichen im Alter von 10-16 Jahren.
Maidchen sind hiufiger betroffen.
Die Ursachen dieser Skoliose sind
nicht sicher gekldart, man geht je-
doch von einer Disharmonie beim
Wachstum und von Anpassungs-
vorgingen der Wirbelsiule aus.
Klinisch zeigt sich dann im Ront-
genbild eine Achsabweichung, wo-
bei die Wirbelsdule dreidimensio-
nal verformt ist.

Von der Physiotherapie bis zur
operativen Korrektur

Die Therapie richtet sich nach dem
Ausmafs der Achsabweichung.
Leichte bis mittelschwere Skolio-
sen mit Winkeln bis zu 20° kénnen
durch eine intensive Physiothera-
pie und sportliche Aktivititen wie
Schwimmen, Langlauf, moderatem

Yoga oder Geritetraining mit Fo-
kus auf Extension/Traktion, aber
auch mit therapeutischem Klettern
sehr gut behandelt werden.

Bei Skoliosen iber 20° muss meis-
tens bereits mit Korsetten gearbei-
tet werden. Diese mussen teilweise
bis zu 23 Stunden tiglich getragen
werden. Skoliosen, die einen Win-
kel uber 40° haben oder sich sehr
schnell verschlechtern, miissen fast
immer operativ korrigiert werden.

Vorsorgeuntersuchungen nach
dem Kleinkindalter

Unbehandelt fithrt eine Sko-
liose auf Dauer zu starken Rii-
ckenschmerzen, Fehlstellungen
oder sogar Einschrinkungen der
Funktion von lebenswichtigen
Organen. Daher ist es wichtig,
die Verformung frithzeitig zu er-
kennen und zu behandeln. Die
klare Empfehlung des Orthopa-
den lautet, die Vorsorgeuntersu-

Martin Liitzel, Facharzt fiir Ortho-
pddie und Unfallchirurgie, Notfall-
medizin

chungen nach dem Kleinkindalter
wahrzunehmen. Der Kinder- und
Jugendarzt achtet genau auf Kno-
chenbauabweichungen oder Bewe-
gungs-Dysbalancen. Bei Verdacht
auf Fehlstellungen empfiehlt der
Kinderarzt die Behandlung durch
einen Orthopaden.

Ebenso wichtig ist die engmaschige
Begleitung der Patienten durch den
behandelnden Orthopiden, ins-
besondere in der Phase der kind-
lichen ,,Wachstumsschiibe“. Hier
kann innerhalb eines Jahres mitun-
ter die mehrfache Anpassung eines
Korsetts notig werden.

Belastende Korsett-Therapie
Ein Korsett
muss  hadufig
tiber mehrere
Jahre getragen
werden.  Ge-
rade fir junge
Midchen im
Alter des ,Er-
wachsenwer-
dens“ ist die
Korsett-Thera-
" pie oft sehr be-
lastend. Orthopade Martin Liitzel
empfiehlt Eltern deshalb, das Kind
fortlaufend zu motivieren, und ge-
meinsam zu Uberlegen, wie der All-
tag dennoch angenehm gestaltet
werden kann.

Durch das gute Zusammenspiel
von Korsettbehandlung, Physio-
therapie, Mitarbeit der jungen Pa-
tienten und einer guten Anleitung
durch den behandelnden Orthopi-
den kann ein auf Dauer gutes Er-
gebnis erreicht werden. M

Paracelsus MVZ
Orthopéadie Oelsnitz
Dr.-Friedrichs-StraBBe 5A
08606 Oelsnitz/Vogtland

Martin Litzel
T 037421 725498
mvz-ortho@
schoeneck.pkd.de

Sprechstunde

Mo 8.00 - 14.00 Uhr

Di  8.00-14.00 Uhr

Mi  7.30-12.30 Uhr

Do & Fr OP-Tag in der
Paracelsus Klinik Schéneck

Weitere orthopéadische
Sprechstunden
Paracelsus MVZ
Orthopédie Adorf

T 03742 79-2552

Paracelsus MVZ
Orthopéadie Schéneck
T 037464 85-1400
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Wirbelsaule aktiv

Aktivierende Reha-Programme sind der Weg zu weniger Schmerzen

Wirbelsdulenbeschwerden  sind
heutzutage meist Folge muskuli-
rer Ungleichgewichte in Kombi-
nation mit haufigen Fehl-/Zwangs-
haltungen. Dieses Problem wird
gerade aktuell durch nicht optimal
gestaltete Homeofficepldtze noch
einmal besonders deutlich. Aber
bereits ca. 40% der Kinder und Ju-
gendlichen klagen tiber (haltungs-
bedingte) WS-Schmerzen.

Mensch und Medizin befragte Dr.
Uwe Willmann, Chefarzt der Or-
thopéddischen Abteilung der Para-
celsus Klinik Bad Elster, zu effekti-
ven Behandlungsoptionen.

Kann moderne Technik die Ur-
sachen fur chronische WS-Be-
schwerden klar definieren?

Bei vielen Patienten zeigen sich
zwar  Bandscheiben  (BS)-Vor-
fille im MRT, die auch oft Aus-
loser fiir Akutbeschwerden sind.
Im Rahmen unserer manualthe-
rapeutisch-osteopathischen  Auf-
nahmeuntersuchung finden wir
dann aber oft schonhaltungs-
bedingte muskulire und funk-
tionelle (Folge-) Beschwerden als
schmerzverursachend oder -unter-
haltend und in nur ca. 10%
Nervenwurzelirritationen durch den
Bandscheibenvorfall selbst.

Welche konkreten Therapiean-
satze verfolgt die Orthopadi-
sche Reha in Bad Elster?

Ein Aktivprogramm: Optimierung
der Wirbelsaulenstatik, Muskelauf-
bau/-balancierung und Erarbeitung
eines Eigenuibungsprogrammes.
Basis ist unsere manualtherapeu-
tisch-osteopathische  Physiothera-
pie, ergianzt durch Geritetraining
(MTT). Speziell konzipierte ,,Pro-
priozeptive Riickenschulgruppen*
schulen auch Wirbelsdulen-Ope-
rierte. Als Highlight konnen Patien-
ten auch an unserer neuen Thera-
peutischen Kletterwand trainieren.

Welchen Vorteil bieten Aktiv-
Programme? Provozieren sie
Schmerzen nicht eher?

Nur  Aktiv-Therapien  konnen
dauerhaft Schmerzausloser wie
eine Fehlhaltung der Wirbelsdule
beseitigen, passive wie Massagen
nur kurzfristig die Auswirkungen
wie Muskelverspannungen. Unse-
re Patienten werden intensiv, aber
immer unter Berticksichtigung
ihrer Schmerzgrenze beiibt. Nach
ca. zwei Wochen kann eine (vor-
bestehende)  Schmerzmedikation
sogar oft schon reduziert werden.
Schmerztherapeutisch setzen wir
bei uns auch langjahrig etablierte
Verfahren wie Medi-Taping oder
Akupunktur ein.

Spielen psychische Faktoren bei
der Chronifizierung von Wirbel-
sadulenbeschwerden eine Rolle?
Ja, eindeutig. Von unseren Psy-
chologen geleitete Entspannungs-
therapien wie Qi Gong oder
»Schmerzseminare® ergianzen die
Behandlung, um Chronifizierungs-
mechanismen auch wieder abzu-
bauen.

Wie sieht Thr Programm fur
Operierte aus?

Der Behandlungsansatz ist weit-
gehend identisch - Vorgaben des
Operateurs werden konsequent
beriicksichtigt. Hier ist die The-
rapie von Muskel- und Statikdefi-
ziten fast noch wichtiger, um das
OP-Ergebnis langfristig zu sichern.

Chefarzt Dr. med. Uwe Willmann, Paracelsus Klinik am Schillergarten Bad Elster

So konnen die meisten Patienten
nach erfolgreicher Reha und fort-
gesetzten Eigentibungen im Alltag
nahezu alle korperlichen Aktivita-
ten wieder ausiiben.

Geben Sie uns zum Schluss
noch ein paar kurze Tipps fur
die Wirbelsaule!

Wechselnde  Sitzposition, stiind-
lich fiir zwei Minuten aufstehen
und die Wirbelsaule aufrichten.
Gleichzeitige Drehung und Nei-
gung der Wirbelsiule besonders
beim Heben vermeiden. Weitere
Tipps und Ubungen stellen wir mit
unseren selbst gestalteten ,, Wirbel-
sdulen-Programmen* auf Wunsch
gern zur Verfugung. W

Paracelsus Klinik am Schillergarten Bad Elster
Martin-Andersen-Nexd-StraBe 10

08645 Bad Elster

Patientenverwaltung:
Rezeption:

T 037437 70-3220
T 037437 70-0

Sekretariat Orthopadie: T 037437 70-3407
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Wie

.NanoTherm’, ein
junges therapeutisches

Verfahren, einer

Buchhandlerin aus

Sachsen hilft
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Mit Hitze gegen
den Hirntumor

Das Leben von Susanne Leonhardt-Schmidt
andert sich von einem Tag auf den anderen:

Die 55-jahrige Zwickauerin, die Wert auf
gesunde Erndhrung legt und sich sport-
lich fit halt, kommt am 29. Dezember 2019
vom Joggen nach Hause, geht duschen und
bricht danach zusammen. Sie hat einen epi-
leptischen Anfall. ,Das kam aus heiterem
Himmel", berichtet sie. ,Es gab keine Warn-
zeichen wie Sehstorungen oder Gedachtnis-
verlust.”

Der sofort gerufene Notarzt kann zunachst
nichts feststellen. Doch in der Paracelsus
Klinik Zwickau geht man der Sache genau-
er nach. Die Vermutung: Ein Tumor kénn-
te den Anfall ausgeldst haben. Die Diagnose
im MRT bringt dann Gewissheit — Susanne
Leonhardt-Schmidt hat einen Hirntumor.

Mensch&Medizin

Zunichst steht nur fest: Der Tu-
mor muss sofort operiert werden.
Schon am 2. Januar 2020 kommt
sie in den OP zu Prof. Dr. med.
habil. Jan-Peter Warnke, Chef-
arzt und Leiter der Neurochirur-
gie an der Paracelsus Klinik Zwi-
ckau. Der entfernt den Tumor und
schickt das Gewebe zur Diagnostik
ins Labor ein. Dann das erschre-
ckende Ergebnis: Der Tumor ist
bosartig. Ein Glioblastom Grad 4.
Der hochste Schweregrad, den ein
Hirntumor erreichen kann. Meis-
tens ist er aggressiv, bildet sich in
einer GrofShirnhilfte und wichst
schnell auch in die andere Gehirn-
hemisphire hinein. ,Das war die
eigentliche Katastrophe fiir mich.
Dann fragt man sich: Was bedeu-
tet das? Wie wird sich dein Leben
dndern?“, sagt Susanne Leon-
hardt-Schmidt. Die Arzte schlagen
ihr eine kombinierte Therapie aus
Strahlentherapie und doppelter
Chemotherapie vor. Diese aufwian-
dige Therapie absolviert Susanne
Leonhardt-Schmidt im Februar
zundchst stationdr und dann am-
bulant im Klinikum Bayreuth, in
dessen Nihe ihre Tochter wohnt.
Es sieht zunichst alles gut aus,
sie kann nach Hause. Nach der
Bestrahlung folgt die ambulante
Chemotherapie in Zwickau. Doch
schon im Juli hat sie einen zweiten

Anfall.

Neue Hoffnung durch ,Nano-
Therm”

In der Paracelsus Klinik Zwickau
schligt man ihr zu diesem Zeit-
punkt eine Behandlung mit ,,Na-
noTherm” vor, einem relativ jun-
gen Verfahren, das iiber gezielte
Wirme die Reparaturmechanis-
men der Krebszellen unterbricht
und so den Tumor selbst wirksam
bekdampfen kann. Kein Heilmittel,
aber ein Verfahren, das die Lebens-
zeit verlangern kann. ,, Wir bringen
magnetische Nanopartikel direkt
in den Tumor und die betroffenen
Gewebestellen ein“, erkliart Prof.
Dr. med. habil. Jan-Peter Warn-
ke das Verfahren. ,, Diese werden
dann von aufSen durch ein magne-
tisches Wechselfeld erwdrmt und
so die Reparatur-Proteine in den
Krebszellen geschadigt oder zer-
stort.“ Seit Ende 2019 wird die
neue Technik der MagForce AG in
der Neurochirurgie an der Para-
celsus Klinik Zwickau im Behand-
lungszentrum fiir Hirntumore ein-
gesetzt. Die Zwickauer Paracelsus
Klinik gehort deutschlandweit zu
den fithrenden Kompetenzzentren

Medizin trifft Qualitat

fir Neurochirurgie. Jahrlich wer-
den dort ca. 2200 Patienten be-
handelt und durchschnittlich 1500
Operationen durchgefiihrt, davon
etwa 300 Hirntumore.

Mit Mut in ein neues Verfahren

Das iiberzeugt auch Susanne Leon-
hardt-Schmidt. ,Das Verfahren
hat mir in meiner Situation Hoff-
nung gemacht. Es war einfach eine
Chance und eine Alternative.“ Die

Luft zuschalten, es gab Musik zur
Ablenkung. Und das Team der Kli-
nik — vom Stationsleiter und Arzt
bis zur Pflegekraft — hat sich sehr
liebevoll um mich gekiimmert.
Nach der zweiten OP und der The-
rapie ist sie jedoch sehr erschopft,
eine anschliefende neurologisch-
neurochirurgische Rehabilitation
in Pulsnitz hilft. Dort erholt sie

sich schnell.

MFH - 300 F

Durch ein magnetisches Wechselfeld werden die direkt in den Tumor eingebrach-
ten Nanopartikel erwdrmt und so die Reparatur-Proteine in den Krebszellen ge-

schadigt oder zerstort.

Vorbereitungen sind umfangreich.
Zum einen muss die Krankenkas-
se der Patientin uiberzeugt werden,
zum anderen muss die Patientin
selbst vorbereitet werden. Weil mit
einem starken Magnetfeld gearbei-
tet wird, miissen zunichst alle me-
tallhaltigen Amalgamplomben aus
den Zihnen entfernt werden.

Am 31. Juli 2020 geht es los. In
einer Operation werden die Na-
no-Magnetpartikel in das Gewebe
injiziert. ,,Die Operation war deut-
lich harmloser als die vorherige
Zahnbehandlung®, erinnert sich
Susanne Leonhardt-Schmidt. Nach
einer Woche Erholungspause be-
ginnt dann die eigentliche dreiwo-
chige Therapie. Zweimal wochent-
lich fiir jeweils eine Stunde werden
die Partikel im Magnetwechselfeld
stimuliert und erwirmt. Die letzten
drei Sitzungen kann Susanne Leon-
hardt-Schmidt sogar ambulant
absolvieren. ,JIch habe wihrend
der Behandlung keine Schmerzen
gehabt, allenfalls nachher leichte
Kopfschmerzen. Natiirlich wurde
es warm. Aber das war insgesamt
nicht unangenehm®, erinnert sich
die Patientin. ,,Man konnte kiihle

Wieder zu Hause im Leben

Untem Strich war die Behandlung
fir Susanne Leonhardt-Schmidt
ein voller Erfolg. ,,Noch bis Ende
Dezember hatte ich Chemothera-
pie und bis Ende Mirz Bestrah-
lung. Beides ist jetzt beendet. Im

Werdauer Str. 68
08060 Zwickau

Chefarzt

Kontakt
Sekretariat
T 0375 590-1601

oder Uber unser

MVZ Neurochirurgie

T 0375 590-4000
mvz-nch@zwickau.pkd.de

neurochirurgie@zwickau.pkd.de

Moment fahre ich einmal im Vier-
teljahr in die Dresdner Uniklinik
zur Kontrolle. Zuletzt war ich im
Februar da und damals sah es sehr
gut aus. Es war sogar eine Rick-
bildung zu verzeichnen®, freut
sie sich. Bei der Kontrolle darf
sie allerdings nicht mehr ins nor-
male MRT wegen der Magnet-
partikel im Gewebe. Hier hilft die
Positronen-Emissions-Tomografie
(PET-CT), ein hochempfindliches
Verfahren der nuklearmedizini-
schen Diagnostik der Uniklinik.
Und der Alltag von Susanne Leon-
hardt-Schmidt? Derzeit ist sie
krankgeschrieben, aber es geht ihr
gut. Sie bekommt physiotherapeu-
tische Behandlungen, weil ihr rech-
tes Bein noch nicht ganz wieder fit
ist — eine Lihmung (Parese) infolge
der Operationen am Gehirn. ,,Da-
gegen mache ich jetzt Reha-Sport.
Ansonsten bin ich wieder selbst-
stindig, nehme fast keine Medika-
mente, lebe in meiner Wohnung,
kann mich selbst versorgen und
einkaufen gehen. Auf fremde Hil-
fe bin ich nicht mehr angewiesen.
Ich wiirde die NanoTherm-Be-
handlung auf jeden Fall weiter-
empfehlen. Sie hat mir nur Vorteile
gebracht.“ m

Paracelsus Klinikum Sachsen Zwickau

Prof. Dr. med. habil. Jan-Peter Warnke



10

Mensch&Medizin

| &

Auffalliger Zellabstrich
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,Ein auffalliger
Befund ist nicht
selten und viele Frauen
werden im Laufe
thres Lebens
damit konfrontiert.”

vom Gebarmutterhals?

Die Dysplasiesprechstunde in der Paracelsus Klinik Reichenbach ist eine ver-
lassliche Anlaufstelle fur Frauen, die einen abklarungsbedurftigen Befund
nach Krebsvorsorge haben.

Die Krebsvorsorge beim Frauen-
arzt dient dazu, Gewebeveriande-
rungen frithzeitig zu erkennen.
Wenn bei einer solchen Vorsorge-
untersuchung der Zellabstrich vom
Gebarmutterhals auffillig ist, die
mikroskopische Untersuchung des
Gebarmutterhalses einen abkla-
rungsbediirftigen Befund erbracht
hat oder der HPV-Nachweis (hu-
mane Papillomviren) positiv aus-
gefallen ist, kann der behandelnde
Gynikologe die Patientin zur wei-
teren Diagnostik und ggf. zur The-

rapieplanung in die Spezialsprech-
stunde Dysplasie der Paracelsus
Klinik Reichenbach iiberweisen.

Dysplasien sind weit verbreitet
»Ein auffilliger Befund ist nicht
selten und viele Frauen werden
im Laufe ihres Lebens damit kon-
frontiert. In den meisten Fallen
handelt es sich um eine Infektion
oder eine Dysplasie. Dysplasien
werden durch HPV hervorgeru-
fen, die in der Bevolkerung weit
verbreitet sind und mit Hilfe eines

zusatzlichen  Abstrichs  nachge-
wiesen werden konnen. Dyspla-
sien sind lediglich Krebsvorstufen
und entwickeln sich nur selten zu
einer Krebserkrankung®, erklart
Dr. med. Annett Feist, Chefarztin
fir Gynikologie an der Paracelsus
Klinik Reichenbach.

Spezialsprechstunde an der
Paracelsus Klinik Reichenbach

Um entziindliche Verinderungen
oder Dysplasien (Zellveranderun-
gen) von Vulva, Vagina und Ge-

barmutterhals zu erkennen, zu
differenzieren und wenn notig zu
behandeln, hat die Paracelsus Kli-
nik Reichenbach eine spezialisierte
Dsyplasiesprechstunde eingerich-
tet eingerichtet, die von Oberirz-
tin Frau Dr. Aneta Lasota geleitet
wird. Die Untersuchung ist ver-
gleichbar mit einer normalen gy-
nikologischen Untersuchung. Das
Besondere ist die vergrofSerte Be-
trachtung der betroffenen Bereiche
der Genitalregion mit dem soge-
nannten Kolposkop (Stereolupe).

Mensch&Medizin
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Unter Anwendung verschiedener
Losungen, wie Essigsaure und Jod,
die auf die Oberfliche aufgetragen
werden, konnen Verinderungen
zusitzlich besser sichtbar gemacht
werden. Die eigentliche Diagnose-
sicherung wird durch eine gezielte
Gewebeentnahme abgeschlos-

sen. Diese ist in der Re-
gel nicht schmerz-

haft.

Den gesam-

Den gesamten

webeschonende ambulante Entfer-
nung des erkrankten Gewebes an,
die in Narkose durchgefithrt wird.

Die anfallenden Kosten dieser
speziellen Untersuchung werden
vollumfanglich von der Kranken-
kasse getragen. Auf den Gebie-
ten der Gynikologie,
Kolposkopie, Zyto-
logie, Pathologie
und  humane
Papillom-

ten Unter- viren (HPV)
suchungs- Untersuchungsvorgang arbeiten die
vorgang . . gynikolo-
Sl kann die Frau auf einem [eAyeyng
Frau auf ei- Monitor Verfolg‘en' zialistinnen
nem Moni- . . der Paracel-
tor verfol- sofern sie dies sus Klinik
gen sofern sie mochte. Reichenbach

dies mochte.
Liegen alle Er-
gebnisse vor, wird -
in Ricksprache mit
dem Frauenarzt — entschieden,

ob eine Therapie notwendig ist und
in welcher Form sie erfolgen sollte.
Zur Behandlung bietet die Para-
celsus Klinik Reichenbach eine ge-

sehr eng mit
weiteren Institu-
ten zusammen. Da-
durch erhalten betrof-
fene Frauen eine optimale und
zeitnahe Beratung und Behand-
lung. ™

Paracelsus MVZ
Gyné&kologie Reichenbach
Plauensche Stral3e 37

08468 Reichenbach/Vogtland

MUDr. Aneta Lasota

Kontakt
T 03765 54-1107

Sprechzeiten

Mo 8.00 - 12.00 Uhr
Di  8.00-10.00 Uhr
Do 8.00-12.00 Uhr

1x im Monat Donnerstag
Abendsprechstunde

bis 20.00 Uhr

und jeweils nach
Vereinbarung

Dr. med. Annett Feist

Kontakt
T 03765 54-2415

Sprechzeiten

Mo 8.00 - 12.00 Uhr

Di  8.00 - 16.00 Uhr

(1x im Monat bis 20.00 Uhr)
Mi  8.00 - 13.00 Uhr

(nur Rezepte)

Fr ~ 8.00 - 13.00 Uhr

(nur Rezepte)

und nach Vereinbarung

Rumyana Borgodzhiyska

Kontakt
T 03765 54-2415

Sprechzeiten
Do 7.30-16.30 Uhr
Fr 8.00-12.30 Uhr
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Die Erkrankungen des Haltungs-
und Bewegungsapparates haben
auch im Rahmen der Corona-Kri-
se keine Pause gemacht. Die Pan-
demie jedoch fithrte dazu, dass
die Anzahl der Eingriffe sank. Mit
dem Abflauen der Corona-Pande-
mie stehen diese Erkrankungen
nun wieder im Fokus.

Bei der Behandlung von Hiuft-
und Kniegelenken, aber auch von
Schultergelenken steht zunichst
der Gelenkerhalt im Vordergrund,
auch wenn dies oftmals nur tem-
pordr moglich ist. Hier kommen
Verfahren der Knorpeltransplan-
tation, insbesondere bei kleinen
Defekten und jiingeren Patienten
infrage, weiterhin Umstellungs-
osteotomien, um die betroffenen
Bander und Knochen des Knies zu
entlasten.

Bei weiterer Abnutzung sind diesen
Verfahren jedoch Grenzen gesetzt,
so dass iiber den kiinstlichen Ge-
lenkersatz diskutiert werden muss,
um Beschwerden und Schmerzen
zu beseitigen.

Prothesentyp je nach Stadium

In den Anfangsstadien und bei der
notwendigen Indikation zum Ge-
lenkersatz ist der Einsatz von bei-
spielsweise Halbschlittenprothesen
am Kniegelenk sowie Kurzschaft-

Medizin trifft Qualitat

prothesen am Hiiftgelenk und am
Schultergelenk zu priifen. Ist die
Abnutzung des Knochens bereits
zu weit fortgeschritten, ist der
knochensparende ~ Oberflichen-
ersatz Standard. Hierbei bleiben
die meisten Biander am Kniegelenk
intakt. Auch am Hiftgelenk sind
heute insbesondere tiber minimal
invasive Zuginge knochensparen-
de Ersatzoperationen die Methode
der Wahl. Erst bei fortgeschritte-
nen Defektbildungen, Bandinsta-
bilititen oder wenn ein Prothesen-
wechsel notwendig geworden ist,
kommen groflere Implantate zum
Einsatz.

Schnell wieder mobil
EntschlieSt sich ein Patient zur
Operation, erfolgt zunichst eine
klinische und rontgenologische
Diagnostik sowie die Planung
der Prothese am Computer. Die
Standardisierung siamtlicher Maf3-
nahmen an der Paracelsus Klinik
Zwickau Dbeschleunigt den Be-
handlungsverlauf und verkirzt die
Verweilzeit im Krankenhaus. Eine
schnellstmogliche Mobilitit steht
hierbei im Mittelpunkt. Bereits am
OP-Tag bzw. am Tag danach, be-
ginnt die Mobilisierung unter phy-
siotherapeutischer Anleitung samt
entsprechender Schmerztherapie.

Chefarzt Dr. med. Uwe Butzke (links) und leitender Oberarzt Ingo Ehrenberg

Schnell wieder mobil mit
Gelenkersatz

Behandlung auf hochstem Niveau an der Paracelsus Klinik Zwickau

Wechseloperationen

Jede Prothese lockert sich tiber die
Jahre, eine Wechseloperation wird
notwendig. Wurde bei der ersten
Operation knochensparend und
weichteilschonend  vorgegangen,
sind auch diese Operationen hiu-
fig mit relativ kleinen Implantaten
moglich.

Die sehr grofse Erfahrung der Ope-
rateure in Zwickau schon beim

Paracelsus MVZ
Orthopadie und
Unfallchirurgie Zwickau
Werdauer Str. 68

08060 Zwickau

Kontakt
T 0375 590-1280
mvz-orth-uch@zwickau.pkd.de

Sprechzeiten:

Dr. med. Uwe Butzke
Di+ Mi 8.00-11.00 Uhr
Fr 8.00 - 10.00 Uhr

Ingo Ehrenberg
Di + Do 8.00 - 12.00 Uhr

Ausbau der Prothese und bei der
Re-Implantation nach vorherge-
hender Computerplanung ist der
entscheidende Faktor fir eine er-
folgreiche Wechseloperation. Die
Spezialisten fiir den kunstlichen
Gelenkersatz an der Paracelsus Kli-
nik Zwickau bieten eine endopro-
thetische Versorgung auf hochstem
Niveau. Dies umfasst ausdricklich
auch die regelmifliige Nachsorge
nach Abschluss einer Reha.

Paracelsus MVZ Zwickau
Orthopéadie und
Unfallchirurgie Reinsdorf
Kirchstr. 47

08141 Reinsdorf

Kontakt
T 0375 295649
mvz-reinsdorf@zwickau-pkd.de

Sprechzeiten:
Adrian Amzulescu
Mo + Mi  8.00 - 16.30 Uhr

Tariq Qodceiah
Di+ Do 8.00-16.30 Uhr

Mensch&Medizin
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Schmerzen im Daumen

Die Abteilung fur Handchirurgie im MVZ Schoneck bietet ein hochspezia-

lisiertes Behandlungsspektrum.

Bei Schmerzen im Daumen liegt
hiufig eine sog. Rhizarthrose, also
ein Verschleifs des Daumensattel-
gelenkes vor. Dabei handelt es
sich um das Gelenk zwischen dem
ersten Mittelhandknochen und
dem grofsen Vieleckbein.

Ein schmerzender
Daumen kann den
gesamten Alltag
beeintrachtigen.

Das Daumensattelgelenk hat gro-
e Bedeutung fir die Greiffunk-
tion der Hand. Eine Stérung die-
ser Gelenkfunktion beeintrachtigt
fast jede Greifaktion im tdglichen
Leben. Die Rhizarthrose ist die
haufigste Arthrose im Bereich der
Hand, von der meist Frauen zwi-
schen dem 50.-60. Lebensjahr be-
troffen sind.

Ursachen

Am hiufigsten ist die primire, die
idiopathisch-degenerative  Form
der Arthrose, bei der die Ursache
letztlich nicht gekldrt ist. Mogli-
cherweise tragen hormonelle bzw.
erbliche Faktoren oder die indivi-
duelle Anatomie zur Erkrankung
bei. Als sekundire Rhizarthrose
werden Arthrosen nach einer Ent-
ziindung des Gelenkes bzw. nach
einem Bruch in diesem Bereich be-
zeichnet.

Symptome

Patienten, die sich im MVZ Schon-
eck vorstellen, beklagen meist
Schmerzen im Daumenbereich bei
alltaglichen Bewegungen wie etwa
beim Offnen von Flaschen oder
Drehverschliissen. Anfangs zeigt
sich eine Verdickung tber dem
Daumensattelgelenk, die im wei-
teren Verlauf zur typischen Defor-
mierung mit angelegtem Daumen
und Uberstreckung im Daumen-
grundgelenk fiihrt.

Diagnostik

Zunichst fragt der Handchirurg,
wie lange die Beschwerden be-
stehen und bei welchen Titigkei-
ten sie auftreten. Die anschliefSen-
de klinische Untersuchung zeigt
hiufig einen Druckschmerz iiber
dem Daumensattelgelenk. Beim
GRIND-Test liegt bei positivem
Befund ein schmerzhaftes und tast-
bares Reiben im Daumensattel-
gelenk unter Druck und passivem
Durchbewegen vor. Eine Rontgen-
aufnahme des Daumensattelgelen-
kes in zwei Ebenen rundet die Dia-
gnostik ab. CT oder MRT sind in
der Regel nicht erforderlich.

Therapie

Die Rhizarthrose wird in vier
Schweregrade eingeteilt. Der we-
sentliche Faktor zur Festlegung
der individuellen Therapie ist der

Schmerz. Zunichst wird eine kon-
servative Therapie begonnen. Hier-
zu zdhlen die Gabe entziindungs-
hemmender Schmerzmittel, eine
kurzfristige Ruhigstellung mittels
Orthesen oder Bandagen, eine er-
gotherapeutische Behandlung, eine
lokale Steroidinjektion oder eine
Rontgenreizbestrahlung.

Operative Therapie

In den frithen Stadien ist eine ge-
lenkerhaltende Therapie indiziert;
hier wird die Gelenkinnenhaut ent-
fernt. Bei Instabilititen im Gelenk
konnen entsprechende Bandplasti-
ken angeboten werden. Weitere ge-
lenkerhaltende Mafinahmen sind
die Denervation (Unterbrechen
von Nervenbahnen) und die Um-
stellungsosteotomie.

In fortgeschrittenen Stadien wird
am hdiufigsten die Resektionsar-
throplastik durch Entfernung des
grofSen Vieleckbeins mit verschie-
denen Mafinahmen zur Stabilisie-
rung des Daumenstrahls durchge-
fithrt. Eine Gelenkversteifung oder
der Einsatz einer Gelenkprothese
sind weitere Optionen. M

Paracelsus MVZ
Sachsen Schéneck
Albertplatz 1

08261 Schoneck/Vogtland

Dr. med. Annett Zielke

Kontakt
T 037464 85-1302
mvz@schoeneck.pkd.de

Terminvereinbarung
T 037464 85-1400

Sprechzeiten

Di 8.00 - 10.00 Uhr
Fr 11.30 - 14.30 Uhr
und nach Vereinbarung
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Unsere Gesundheitsfamilie

Scherenubergabe
an die neue Chefarztin
Dr. Kathrin Troger
am 1.6.2021

Dipl.-Med. Dieter Haugk
__ bleibt
Arztlicher Leiter

Neue Chefarztin fur Chirurgie

Mit Wirkung zum 1. Juni 2021 hat Dr. med. Kathrin Troger die Position als
neue Chefarztin in der Paracelsus Klinik Adorf/Schéneck ubernommen und
symbolisch den Staffelstab von Dipl.-Med. Dieter Haugk als bisherigen Chef-

arzt ubernommen.

Dipl.-Med. Dieter Haugk tibergibt
nach 14 Jahren als Chefarzt fir
Allgemein- und Viszeralchirurgie
die Leitung an seine leitende Ober-
arztin Dr. med. Kathrin Troger,
Facharztin fir Allgemeinchirurgie.
Kathrin Troger ist seit 2007 im
Team um Chefarzt Haugk und hat
den Aufbau der Abteilung maf3-
geblich mitgepragt. Zudem kann
sie auf eine langjahrige Tatigkeit
als leitende Oberdarztin der chirur-
gischen Abteilung zuriickblicken.

Dieter Haugk hatte die Uberga-
be der Chefarztposition voraus-
schauend geplant: ,,Die Abteilung
habe ich bewusst so aufgebaut,
dass alle Teammitglieder eine Per-
spektive haben. Durch die gestaf-

felte Altersstruktur haben junge
Arzte die Chance, freiwerdende
Facharzt- oder Oberarztstellen zu
besetzen und eben jetzt die Chef-
arztstelle. Die Kollegen fiihlen sich
wohl, auch auslandische Kollegen
bleiben bei uns und haben hier ih-
ren Lebensmittelpunkt gefunden.
Mein Plan und Wunsch, dass Frau
Dr. Troger meine Arbeit weiter-
fuhrt, wurde erfullt.

Unsere beiden Arbeitsstile dhneln
sich, wir sind immer als Einheit
aufgetreten und haben voneinan-
der profitiert“, so Dieter Haugk.
Ergianzend fihrt Dr. Troger fort:
»Ich trete in grofle FufSstapfen und
habe grofSen Respekt vor der ge-
leisteten Arbeit meines Vorgangers.

Ich bin sehr dankbar fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen.“

In ihrer neuen Position als Chef-
arztin wird Dr. Troger das Behand-
lungsspektrum der kolorektalen
Chirurgie und der Tumorchirurgie
in Kooperation mit den Internisten
weiter fortfithren und ausbauen
und die Abteilung insgesamt wei-
terentwickeln, um kommenden An-

.Ich trete in grofRe Ful’-
stapfen und habe gro-
Ren Respekt vor der ge-
leisteten Arbeit meines
Vorgangers.”

forderungen gerecht zu werden.
Neben der hohen Fachlichkeit liegt
ihr die angenehme kollegiale At-
mosphire innerhalb des gesamten
Teams als wesentliche Grundlage
fur eine erfolgreiche medizinische

Behandlung besonders am Herzen.
|
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Dr. med. Kathrin Troger:

»Ich bin offen fiir innovative
Operationsverfahren und orien-
tiere mich am medizinischen
Fortschritt - aber immer mit
Augenmafd und Selbstreflexion.
’ Das oberste Gebot ist fur mich die
Patientensicherheit.

An meinem Kollegen schitze ich die fachliche Expertise und sein En-
gagement als Chirurg. Egal zu welcher Zeit und egal was an einem Tag
passiert ist, er bleibt stets beherrscht und exakt. Er ldsst sich auch in
den stressigsten Situationen nicht aus der Ruhe bringen.

Dipl.-Med. Dieter Haugk:

»Mit dem jetzigen Investor, der
Porterhouse Group AG, sehe
ich sehr gute Perspektiven fiir
die Standorte und ich freue
mich, dass ich auch weiter-
hin mafSgeblich daran betei-
ligt sein kann, meinen Beitrag
zur Entwicklung zu leisten. Ich
spiire auch, dass die Mitarbeiter
und die Klinikleitung meine Ar-
beit schitzen und akzeptieren.

Nach 29 Jahren an der Klinik in Schoneck sehe ich auf eine Zeit zu-
riick, die mir viel SpafS gemacht hat und viel gegeben hat. Daher freue
ich mich jetzt besonders dariiber, dass es nicht komplett vorbei sein
wird und ich vielleicht nachstes Jahr mein 30-jahiges Jubilium an der
Klinik feiern kann.“

Arztliche Leitung weiter geregelt

Der bisherige Chefarzt Dipl.-Med. Dieter Haugk zieht sich nicht
gianzlich aus der Klinik zuriick. Er bleibt der Einrichtung als
Arztlicher Leiter erhalten. Zudem wird er weiterhin Sprechstun-
den abhalten und am OP-Programm teilnehmen. ,,Arzt zu sein
ist fiir mich eine Berufung, als Arztlicher Leiter ist es wichtig, den
Bezug zur Klinik und den Entwicklungen im Gesundheitswesen
zu behalten, nur so kann ich auch weiterhin als Teil der Klinik-
leitung meinen Beitrag leisten.“

Wichtige Zukunftsprojekte

Wichtige Entwicklungen, wie der Aufbau eines ambulanten
Operationszentrums gehoren zu den Vorhaben von Dipl.-Med.
Dieter Haugk. ,Ich vertraue Dr. Troger auf ganzer Linie und
weif$ die Klinik, die Station und das Team in den besten Handen.
Gemeinsam mit der Klinikleitung kann ich so andere Entwick-
lungen vorantreiben®, betont Haugk.

Geschiftsleiter des Paracelsus Klinikums Sachsen und Klinikma-
nager der Kliniken Adorf und Schoneck Jan Miiller freut sich
tber die drztliche Nachfolgeentscheidung fiir den Fachbereich
Chirurgie. ,,Mit Dr. Troger haben wir eine erfahrene Arztin als
Chefirztin verpflichten konnen, die durch ihren Werdegang und
ihre Erfahrungen eine hohe Fachkompetenz mitbringt und die
weiterhin positive Entwicklung unseres Hauses mitgestalten
wird. Zudem konnen wir auch zukiinftig auf die Erfahrungen
von Herrn Haugk bauen, der uns in der Funktion als Arztli-
cher Leiter erhalten bleibt und mafSgeblich

die notwendigen Verinderungs-

prozesse unserer Hiuser
als Mitglied der
Klinikleitung steu-
ern wird.

¥
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Unsere Gesundheitsfamilie

Adorfer EndoProthetikZentrum erneut
zertifiziert

Exzellentes Niveau bestatigt

Sommerliche Grulle
aus der Aromatherapie

Heilsame Dufte sind in der Paracelsus Klinik Adorf/Schdneck seit vielen
Jahren Teil der stationaren Versorgung.

Es duftet auf den Stationen der
Paracelsus Klinik Adorf/Schon-
eck, mal zitronig-frisch, mal nach
Vanille oder Lavendel. Denn an
der Klinik wenden die Pflegekrif-
te dtherische Ole zum Wohle der
Patienten an. Die Aromatherapie
ist seit mehr als 15 Jahren Teil der
pflegerischen Versorgung an der
Klinik.

Atherische Ole werden schon seit
Jahrtausenden zu medizinischen
und kosmetischen Zwecken ge-
nutzt. Die Duftstoffe sind zugleich
pflanzliche Heilmittel, die in sehr
geringer Dosierung sowohl bei
gesunden als auch kranken Men-
schen angewendet werden konnen.

Genesung férdern

,Atherische Ole aktivieren die
Selbstheilungskraft und unterstiit-
zen so die medizinische Therapie
positiv. Sie wirken sowohl auf das
Nervensystem als auch direkt auf
Organe oder Gewebe“, erkldrt
Pflegekraft Benita Meinel, die als
ausgebildete Aromatherapeutin
die Wirkungsweise der Ole bestens
kennt.

Spezielle Ole auf jeder Station
Die Aromapflege hat sich im Laufe
der Jahre auf allen Stationen der
Paracelsus Klinik Adorf/Schoneck
etabliert. Fiir die sichere Anwen-
dung der dtherischen Ole wurden
hausinterne Standards festgelegt.
Die chirurgischen/orthopadischen
Stationen arbeiten Uberwiegend
mit dem Akuteinreibungsol, um
blaue Flecken schneller zum Ab-
klingen zu bringen und mit dem
Hautstarkungsol fiir die Pflege
und den Schutz der Haut. Die in-
ternistischen Stationen bevorzu-
gen das Hautstarkungsol und das
Entspannungsol. Auch Schmerz-
patienten profitieren enorm von
der heilsamen Wirkung dtherischer
Ole ebenso die Patienten auf der
Palliativstation.

Patienten genieflen den Duft

Die Ole werden auflerdem zur
Raumbeduftung, zum Beispiel in
der Notaufnahme, der Physiothe-
rapie, in der Patientenaufnahme, in
den Patientenzimmern oder beim
Rontgen verwendet. Es kommt
zum Beispiel das Handwohl Hy-
giene Pflegespray — eine Komposi-
tion aus Manuka, Thymian, Thy-
mol und Litsea zum Einsatz. ,,Ein

leichter Duft und ein ,Hier riecht
es aber gut® vom Patienten gedu-
Bert — heif$t fiir uns, alles richtig
gemacht“, erklirt Benita Meinel.

Die Aromamischungen stellt Ober-
arzt Dipl.-Med. Andreas Dunger
in Zusammenarbeit mit Benita
Meinel selbst her. Wirkungsvolle

Korperol:

»Mein Sommertag*
Anwendung morgens

3 Tropfen Palmarosa

3 Tropfen Litsea

1 Tropfen Rose tiirkisch 10%
5 Tropfen Blutorange

in 50 Milliliter Mandelol
geben.

Aromatherapie to go:

Roll-on selbst gemacht

1 leeren Roll-on

10 ml Pflanzendl (Jojobaol oder
Mandelol)

5-6 Tropfen itherisches Ol

Sie konnen, je nach Bedarf,

die dtherischen Ole wohldosiert
auf Stirn, Schlifen, Nacken oder
Handpulse auftragen.

Mischungen kénnen an der Klinik
kduflich erworben werden. Wer
nach seinem stationdren Aufent-
halt die Aromatherapie weiterfiih-
ren mochte, wird von den Aroma-
therapeuten der Klinik umfassend
beraten. |

Fur Duftkissen
und Steine

Kopfschmerzen:
2 Tropfen Lavendel fein
1 Tropfen Melisse

Entspannung:

1 Tropfen Neroli 10%

1 Tropfen Vanille

1 Tropfen Rose tiirkisch 10%

Konzentration:

2 Tropfen Limette

1 Tropfen Pfefferminze
1 Tropfen Rosmarin

Das EndoProthetikZentrum der
Abteilung fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie der Paracelsus Klinik
Adorf bietet eine umfassende me-
dizinische Versorgung beim kiinst-
lichen Gelenkersatz. Und zwar auf
exzellentem Niveau — davon zeugt
die erneute Rezertifizierung des
Zentrums durch das Internationa-
le Zertifizierungsinstitut ClarCert
das die hochsten Qualititsvor-
gaben macht. Bereits zum dritten
Mal in Folge bestand das Zentrum
die Vorgaben der Zertifizierungs-
gesellschaft.

Strenge Uberpriifung

Die Re-Zertifizierung erfolgt alle
drei Jahre und stand am Ende eines
anspruchsvollen Prozesses, bei dem
die strengen Vorgaben der Zertifi-
zierungsgesellschaft in einem zwei-
tagigen Audit iiberpriift und nach-
gewiesen werden mussten. Die Prii-
fer kontrollierten dabei unter an-
derem die Einhaltung der vorge-
gebenen Qualitatsstandards, die
lickenlos nachvollziehbare Doku-
mentation der Behandlungsabliufe
und die Weiterbildungsnachweise.
Auch die interne fachiibergreifen-
de Zusammenarbeit beispielsweise
mit Anisthesisten, Internisten, Ra-
diologen und Notfallmedizinern
wurde unter die Lupe genommen.
Fir Dr. med. Frank Storl, Leiter
des EPZ, steht fest: ,Unser An-
spruch an uns selbst ist sehr hoch.
Wir wollen die bestmogliche Ver-
sorgung fiir unsere Patienten ge-
wihrleisten und arbeiten stets
daran, uns weiter zu verbessern.
Durch die regelmifsige externe
Uberpriifung und die Transparenz
unserer Behandlung bzw. der Er-
gebnisse konnten wir das ohnehin
schon sehr hohe Niveau unserer
Arbeit in den letzten Jahren sogar
noch verbessern. Wir wollen auch
zukiinftig zu den besten Kliniken
auf diesem Gebiet gehoren.

Eines der gréfiten Zentren der
Region

Nach der Erstzertifizierung 2014
erfullt das Zentrum zum dritten
Mal in Folge die hohen Vorgaben
der Zertifizierungsgesellschaft. Der

gute Ruf der Gelenkspezialisten
in Adorf geht mittlerweile weit
uber die Landesgrenzen hinaus.
Und das Team wichst: Ab sofort
verstirkt Dr. Matus Longauer als
Oberarzt das bestehende Team der
Hauptoperateure um Dr. Thofs, Dr.
Sachs, Dr. Zander und Oberarzt
Schwenk. Mit sechs zugelassenen
Hauptoperateuren ist das Zentrum
in Adorf eines der grofiten Endo-
prothetikzentren der Region.

&

Neu im Team: Oberarzt MUDr. Matus
Longauer

Professionalitdt und Zuwen-
dung

Die Versorgung mit Endoprothe-
sen ist ein weltweit verbreitetes
chirurgisches Behandlungsverfah-
ren. Durch den endoprothetischen
Ersatz von geschidigten Gelenken
sollen Schmerzfreiheit, ein Mobili-
titsgewinn und die Verbesserung
der Lebensqualitit betroffener Pa-
tienten erreicht werden. Im Endo-
ProthetikZentrum erhalten Patien-
ten eine umfassende Versorgung
aus einer Hand. Die individuelle
Behandlung beruht auf den neu-
esten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. Dabei ist fir die Experten
fir den kiinstlichen Gelenkersatz
eine umfassende Information und
Einbeziehung des Patienten in den
Behandlungsplan ebenso selbstver-
standlich wie menschliche Zuwen-
dung und Warme. W

Paracelsus MVZ
Orthopédie Adorf
Sorger Strale 51
08626 Adorf/Vogtland

Sprechzeiten Dr. med. Frank Storl
Mo 11.00 — 14.00 Uhr
Do 11.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Anmeldung
T 037423 79-2552
unfallchirurgie@schoeneck.pkd.de

Paracelsus MVZ
Orthopéadie Schéneck
Albertplatz 1

08261 Schéneck/Vogtland

Sprechzeiten Dr. med. Frank Storl
Di  11.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprechzeiten Jens Schwenk
Di 8.00 - 12.00 Uhr
Mi  12.30 — 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprechzeiten Markus Zielke
Do  9.00-14.00 Uhr

Sprechzeiten Roy Schwabe

Mo  8.00 - 11.00 Uhr

Mi  14.00 — 18.00 Uhr

Fr 8.00 — 11.00 Uhr und nach Vereinbarung

Anmeldung
T 037464 85-1400
unfallchirurgie@schoeneck.pkd.de

Weitere orthopadische Sprechstunden:

Paracelsus MVZ
Orthopadie Oelsnitz
Dr.-Friedrichs-StraB3e 5a
08606 Oelsnitz/Vogtland

Kontakt
T 037421 725498
mvz-ortho@schoeneck.pkd.de
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.,Das Essen
sollte zum einen
leicht verdaulich sein,
aber naturlich auch
abwechslungsreich
und lecker”

Lieblingsessen:

Bauernfruhstuck nach Art des Gartners

Die Reichenbacher Kuche setzt auf Regionalitat und Mittelmeerkost

Betriebskiichenleiter Michael Mol-
ler und sein Kiichenteam vom
Dorfner Catering kochen in Rei-
chenbach tiglich aus frischen Zu-
taten leckere Speisen, denn ge-
sunde und abwechslungsreiche
Speisen aus der Klinikkiiche geho-
ren zum Gesundwerden dazu. Mit
Dorfner Catering steht der Klinik
ein erfahrener Partner zur Seite,
um den hohen Qualitatsstandards
in der Patientenversorgung gerecht
zu werden.

»Das Essen sollte zum einen leicht
verdaulich, natiirlich aber auch ab-
wechslungsreich und lecker sein®
erkliart Michael Moller. Die Kost

wird auf das jeweilige Krankheits-
bild der Patienten abgestimmt.
»Einige Patienten bendtigen eine
spezielle Kost, zum Beispiel eine
glutenfreie Kost ohne einheimi-
sches Getreide, fettfreie Kost oder
Allergiekost, in der bestimmte
Lebensmittel nicht enthalten sein
dirfen“, so der Betriebskiichen-
leiter.

Neben regionaler Hausmanns-
kost, wie Vogtlindisches Bambes
(Kartoffelpuffer) und Schwamme-
spalken (Vogtlandische Pilzsuppe
sufSsauer), gibt es eine Auswahl an
leichten Gerichten und eine vege-
tarische Linie. Gerade vegetarische

Speisen werden bei Patienten und
Mitarbeitern immer beliebter.

Der Speiseplan wird den Jahres-
zeiten und den Essenswiinschen
der Patienten und Giste angepasst.
Dies ermoglicht eine Speisenver-
sorgung auf hohem Niveau. Spit-
zenreiter und Lieblingsessen der
Patienten ist das Bauernfriihstiick
nach Art des Girtners mit markt-
frischem Blattsalat.

Mediterrane Kost auch im Vogt-
land

Im Moment tiiftelt Michael Mol-
ler wieder an seinem Speiseplan,
auf dem er nun ofter mediterra-

ne Gerichte anbieten mochte. Die
mediterrane Kost fordert die Ge-
sundheit und senkt das Risiko fiir
Bluthochdruck, Ubergewicht und
Diabetes mellitus. Und weckt bei
dem ein oder anderen vielleicht
Urlaubserinnerungen mit genuss-
vollem Essen, frischer Meeresluft
und entspannter Zeit am Mittel-
meer. Verwendet werden haupt-
sachlich pflanzliche Lebensmittel,
wie Gemiise, Hiilsenfriichte, Obst
und Vollkornprodukte. Oliven oder
Rapsol kommen anstatt Butter
oder Sahne zum Einsatz. Ein regel-
mafSiger Verzehr von Fisch wird
empfohlen. Fleisch, Wurstwaren
und Salz werden dafir weniger

Betriebskiichenleiter Michael Méller
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Guten
Appetit!

eingesetzt. Knoblauch, Nudelgerichte, Fischspeisen, Antipasti, magere
Milchprodukte, Brot, frische Gemiisesorten wie Tomaten, Zucchini
und Auberginen, mediterrane Kriuter und Pesto gehoren ebenso in das
Speisenangebot der Mittelmeerkiiche.

Reichenbacher Wurstfabrik beliefert die Klinik

Regionale Produkte ansissiger Hersteller und Lieferanten stehen eben-
falls im Fokus und sind unverzichtbar fiir die Reichenbacher Kranken-
hauskiiche. ,,Zu unseren Lieferanten zihlen z.B. die Stangengriiner
Miihlenbickerei aus Lengenfeld, die Reichenbacher Wurstfabrik Wal-
ter Schaller und Pikant aus Zwickau® erzihlt Michael Moller.

RegelmifSig werden die Produktionsabldufe auf den Priifstand gestellt.
Mindestens einmal im Jahr gibt es eine Zahlung von Lebensmittelriick-
ldufen. Damit sollen Lebensmittelabfille immer mehr reduziert werden.

Mit dem Gutezeichen ,Kompetenz richtig Essen” ausgezeichnet
Nicht zuletzt wurde die Kiiche wiederholt mit dem RAL-Giitezeichen
»Kompetenz richtig Essen® ausgezeichnet. Am 2. Juni 2021 wurde die
Reichenbacher Klinikkiiche gepriift — wieder mit einem sehr guten Er-
gebnis. Die vorgegebenen Giitekriterien verlangen die Beschaftigung
von anerkannten Erndhrungsfachkriften in Kiche und Erndhrungs-
beratung. Somit wird sichergestellt, dass alle Verpflegungsteilnehmer,
auch Patienten, die einer speziellen Kostform bediirfen, nicht nur be-
darfsgerecht versorgt werden, sondern dariiber hinaus auch in Ernih-
rungsfragen kompetent beraten werden. l

Eine Empfehlung von Michael Mdller
Das mediterrane Gericht zum Nachkochen:

Parmigiana — Italienischer Auberginenauflauf, das Pendant zur
griechischen Moussaka — die vegetarische Alternative zur Lasagne

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Auberginen 1 Zwiebel

500g passierte Tomaten 3 Knoblauchzehen
1 EL Olivenol 2 EL Mehl

1 Handvoll frischer Basilikum  Salz und Pfeffer

350g Mozzarella
300g Parmesankase, gerieben

Pflanzenol zum Braten

Zubereitung:

Die Auberginen in fingerdicke Scheiben schneiden, mit etwas Salz
bestreuen und fiir ca. eine Stunde ziehen lassen. Danach gut ab-
tupfen und in Mehl wilzen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und
die Auberginen darin braten, danach gut mit Kiichenkrepp ab-
tupfen.

Die Zwiebel und zwei Knoblauchzehen klein schneiden, in einem
Topf mit etwas Olivendl goldbraun braten und die passierten To-
maten hinzugeben. Am Schluss mit den klein geschnittenen Basili-
kumblattern abschmecken.

Nun eine Backofenform mit etwas Olivenol bestreichen, den rest-
lichen Knoblauch fein schneiden und einen Teil davon am Boden
der Form verteilen. Daraufhin die Form mit den Auberginenschei-
ben belegen, mit der fertigen Salsa bestreichen und die Mozza-
rella-Scheiben und den geriebenen Parmesan hinzugeben. Diese
Reihenfolge wiederholen Sie noch einmal. Zuletzt mit dem rest-
lichen Parmesan bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C so lange tuiberbacken, bis
eine goldbraune Kruste entsteht, das dauert ca. 35 - 40 Minuten.
Wer mag, kann zwischen die Auberginenscheiben noch zur besse-
ren Sattigung Kartoffelscheiben legen.
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Wahre Werte =
Echte Vielfalt

Werde jetzt Teil unserer
Gesundheitsfamilie

Bewirb dich jetzt als Pflegefachkraft (m/w/d)
fur verschiedene Fachbereiche in unseren Kliniken

Was wir dir bieten:

* eine Willkommenspréamie von 1500 €

e familidre Atmosphére: Bei uns seid ihr nicht nur eine (Personal-)Nummer!
* JobRad: wir bringen dich aufs Rad

e attraktive Mitarbeiterrabatte

e Unterstltzung bei der beruflichen Weiterbildung

Schicke deine Bewerbung unter Angabe des Wunscharbeitsortes (Adorf, Bad Elster,
Reichenbach, Schéneck, Zwickau) an: karriere@sachsen.pkd.de

oder per Post an:

Paracelsus Klinikum Sachsen

Kathrin Hornig, Werdauer Stral3e 68, 08060 Zwickau

T 0375 590-1047

onen
J° &

Weitere Informationen unter:

https://jobs.pkd.de
oder scanne einfach unseren CR-Code.

N

Sie finden uns im Internet unter: www.paracelsus-kliniken.de :/R




