Fur Ihre Gesundheit —
Gute Grunde fur eine Reha jetzt!

Sie fihlen sich unsicher, ob Sie unter Beachtung der Coronapandemie lhre Reha
MaBnahme antreten sollen? Wir legen lhnen ans Herz: Verpassen Sie nicht die
Chancen und Moglichkeiten, die wir Thnen in unserem Haus bieten.

Was spricht aktuell fur eine Reha bei uns im Haus?

Alle vorgesehenen Behandlungen und Vortrége finden unter Wahrung der Mindestabstande statt.

Unser Schwimmbad ist fiir Therapien ged&ffnet. Freies Schwimmen am Wochenende ist nach vorheriger
Anmeldung ebenfalls maglich.

Behandlungen finden einzeln oder in kleinen Gruppen statt. So kénnen wir Sie individuell betreuen und
auf Ihre personlichen Bedirfnisse eingehen.

Wir versuchen bei gutem Wetter unsere Therapien drauf3en anzubieten. Hierzu eignet sich unsere
groBziigige AuBenanlage.

Bei Anreise erhalten Sie einen festen Platz in unserem Speisesaal. Lernen Sie so Mitpatienten kennen und pro-
fitieren von einem gemeinsamen Austausch. lhre Essenszeiten werden Uber lhren Therapieplan fest geplant.
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Unsere Cafeteria ist téglich flr Sie gedffnet. In unserer Vitrine sehen Sie unser wechselndes Kuchenangebot.
Dazu bieten wir Ihnen gerne einen Filterkaffee genauso wie die typischen Kaffeespezialitdten — von
Cappuccino bis Latte Macchiato — oder auch Tee an.. Schauen Sie auch an unserem Heimat-Regal vorbei.
Leckere Spezialitaten aus der Region eigenen sich gut als Mitbringsel.

Wir verfolgen strenge Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen. Ausreichend Spender zur Hande-
desinfektion stehen hierfir im Haus zur Verfigung.

Wenn Sie nicht allein anreisen méchten, dann bringen Sie gerne lhre bessere Hélfte mit.
lhre Unterbringung erfolgt in komfortablen Doppelzimmern.

In unserem Haus gilt ein Besuchsverbot. Unser Rat: Fokussieren Sie sich auf sich und lhre Gesundheit. Sie
kénnen sich natirlich auch auf einen Spaziergang im Freien treffen und die waldreiche Region kennenlernen.
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Bei gutem Wetter bieten wir lhnen zusatzlich kleine gefiihrte Wanderungen in Bad Gandersheim an.

www.paracelsus-kliniken.de



Hier sind weitere Grunde fur eine Reha in Bad Gandersheim:

< Die Grine-Region in und um Bad Gandersheim wirkt sich positiv auf
das Herz, das Immunsystem und die Psyche aus.

S Bad Gandersheim versteht sich als Ort der Ruhe und der Erholung.
Besucher schwédrmen aulBerdem vom historischen Charme der Klein-
stadt, der Stiftskirche oder dem Klosterhiigel Brunshausen.

Bei sozialrechtlichen Fragen steht lhnen unser Sozialdienst jederzeit
zur Verfigung.

Wann haben Sie sich das letzte Mal gedanklich und kérperlich ent-
spannt? Im Rahmen unserer psychoonkologischen Behandlungs-
angebote kénnen Sie lernen, sich selbst gezielt zu entspannen und
lhren Fokus auf das zu lenken, was |hrer Seele und lhrem Kérper guttut

< Unterstiitzen Sie lhren Therapie-Erfolg mit unserer kostenlosen
Paracelsus Therapie-App.

Freies WLAN im gesamten Haus.
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Freie Parkmoglichkeiten oder Shuttle-Service vom Bahnhof.

Wahrend einer Reha bei uns kénnen Sie lhren Alltag zu Hause vergessen und sich selbst in den Mittelpunkt
stellen. Hier geht es um lhre Gesundheit und um lhren Kérper.

Scheuen Sie sich nicht bei Fragen oder Unklarheiten anzurufen.
Sie erreichen unser Patientenmanagement unter 05382 939-130.

Wir freuen uns, Sie bald in unserem Haus empfangen zu kénnen.

www.paracelsus-kliniken.de



