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Depression

Welche Behandlung ist
far mich geeignet?

Bei lhnen wurde eine Depression festgestelit.
Gegen die Beschwerden gibt es wirksame Be-
handlungen. Die wichtigsten sind Psychothera-
pie und Antidepressiva. Hier erfahren Sie, wann
welche Moglichkeit in Frage kommt.

Welche Moglichkeiten gibt es?

Es gibt mehrere Méglichkeiten, die nachweislich bei
einer Depression helfen kénnen. Diese kdnnen ein-
zeln oder in Kombination eingesetzt werden.

Auch ohne Behandlung klingt eine Depression oft
nach einiger Zeit ab. Dann kommt es aber haufiger
vor, dass sie langer andauert oder wiederkehrt.

Die wichtigsten Behandlungen sind:

» Hilfen zur Selbsthilfe

Das sind einfache Hilfsmittel oder Angebote, die
Ihnen helfen kénnen, selbst etwas gegen die De-
pression zu tun. Beispiele sind beratende Gespra-
che, Selbsthilfe-Blicher oder Schulungen. Diese
Hilfen gehoren zu jeder Behandlung dazu.

» Online-Programme

Die Programme oder Kurse bestehen aus Einhei-
ten, die Sie mindestens einmal wochentlich zu Hau-
se durchflihren. Dafiir brauchen Sie zum Beispiel
ein Smartphone oder einen PC. In etwa 12 Wochen
sollen Sie unter anderem mithilfe von Texten,
Ubungen oder Videos online lernen, wie Sie eine
Depression besser bewaltigen kdnnen. Ihre Arztin
oder lhr Psychotherapeut kann Ihnen gepriifte
Webanwendungen oder Apps verschreiben.

» Psychotherapie

Mit lhrer Psychotherapeutin oder Ihrem Psychothe-
rapeuten treffen Sie sich mehrere Monate zu regel-
maRigen Sitzungen. Dort sprechen Sie Uber lhre
Beschwerden und erarbeiten gemeinsam Wege,
wie Sie mit der Krankheit besser umgehen kénnen.

g :% AWMF
WEL KBV

Information fur Patientinnen und Patienten
Programm flr Nationale VersorgungsLeitlinien

» Antidepressiva

Antidepressiva sind Medikamente, die depressive
Beschwerden verbessern konnen. In der Regel
nehmen Sie die Mittel regelmafig mehrere Monate
ein.

» Erganzende Moglichkeiten

Weitere Malinahmen kdénnen Ihre Behandlung er-
ganzen, zum Beispiel Bewegungstherapie oder
Lichttherapie. In Selbsthilfegruppen kénnen Sie sich
mit anderen Betroffenen austauschen. Je nach Si-
tuation kdnnen noch andere Verfahren in Frage
kommen, wie beispielsweise eine Ergotherapie.

Was ist das Richtige fur mich?

Fachleute teilen eine Depression in drei Schwere-
grade ein: leicht, mittelschwer und schwer. Das ist
wichtig zu wissen, weil sich lhre Behandlung vor
allem danach richtet. Welche Behandlung fur Sie
die richtige ist, hangt aulRerdem von lhrem Krank-
heitsverlauf, lhren persdnlichen Behandlungszielen
und lhrer Lebenssituation ab. Zu beachten ist auch,
dass alle Behandlungen mit Nebenwirkungen ein-
hergehen konnen. Daher ist es wichtig, dass Sie mit
Ihrer Arztin oder lhrem Psychotherapeuten reden.

Empfehlung: Lassen Sie sich die Behandlungsméglich-
keiten mit Vor- und Nachteilen erldutern. Entscheiden
Sie gemeinsam mit lhrem Arzt oder lhrer Psychothera-
peutin, welches Vorgehen in lhrem Fall geeignet ist.
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Wenn Sie aktuell Beschwerden haben, gibt es diese
Expertenempfehlungen:

» Leichte Depression

Bei einer leichten Depression kdnnen einfache Mal3-
nahmen alleine schon helfen, zum Beispiel Informati-
onsangebote oder beratende Gesprache. Fachleute
empfehlen auch Online-Programme zur Behandlung.
Wichtig ist, dass Ihr Arzt oder lhre Psychotherapeutin
diese verordnet und Sie dabei begleitet.

Manchmal kann eine Psychotherapie ratsam sein.
Zum Beispiel, wenn Sie friiher schon einmal eine
Depression hatten. Bei einer leichten Depression
sollten Sie nicht als erstes Medikamente erhalten.
Antidepressiva kdnnen aber unter anderem in Frage
kommen, wenn Sie in der Vergangenheit schon gut
darauf angesprochen haben. Dann sind Nutzen und
Risiken abzuwagen.

Ubersicht: Welche Behandlung fiir wen?

Leichte Depression

Hilfen zur Selbsthilfe*
(beratende Gesprache, Selbsthilfe- v
Bulcher und Schulungen)

Online-Programme v
Psychotherapie ( v ) *%
Antidepressiva ( v ) *o

Psychotherapie + Antidepressiva

erganzende Moglichkeiten

(wie Bewegungstherapie, Lichttherapie, zusatzlich: v

Selbsthilfe-Angebote oder Ergotherapie)
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» Mittelschwere Depression

Bei einer mittelschweren Depression soll Ihnen lhre
Arztin oder Ihr Psychotherapeut entweder eine Psy-
chotherapie oder eine Behandlung mit Antidepressi-
va anbieten. Beide kénnen sehr wahrscheinlich
gleich gut helfen. Eine Online-Therapie kann die Be-
handlung erganzen.

» Schwere Depression

Hier wirkt eine Kombination aus Psychotherapie und
Antidepressiva am besten. Wenn das fiir Sie nicht in
Betracht kommt, ist auch eine alleinige Psychothera-
pie oder Behandlung mit Antidepressiva mdglich.
Online-Programme kdnnen die Kombinationsbehand-
lung ergénzen.

Mittelschwere Depression Schwere Depression
v v
zusatzlich: v zusatzlich: v
v ( v ) Kk
v ( v ) *kk
v
zusatzlich: v zusatzlich: v

* Bestandteil jeder Behandlung. Bei einer leichten Depression mdglicherweise alleine schon ausreichend.
**  Richtet sich nach der personlichen Situation und den Umstanden.

***  Bei einer schweren Depression ist eine alleinige Psychotherapie oder Behandlung mit Antidepressiva moglich.
Allerdings ist eine Kombinationsbehandlung am wirksamsten.
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