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Klinik am Silbersee
Hannover-Langenhagen

Speiseplan

Woche 19.08.-25.08.2024

6) 19.08.-25.08.24 Menu 1 Menu 2 (ohne Schweinefleisch) Menu 3 (Vegetarisch) Dessert
Kleine geschalte Schmorhaxe Pikante Rindfleischpfanne mit Gemise girtogg iﬁ!ﬁtﬁgﬁ%hark -Di Buttermilch-
Montag an warmem Speckkartoffelsalat, Senf Butternudeln ap ; - -PIp :
gemischter Salat mit Essig-Ol-Dressing dessert
ca. 670 Kcal ca. 510 Kcal ca. 500 Kcal
Mediterranes Schweineriickensteak, dii ischil . Tortellini mit Kaseftllung
. Kréuter der Provence Sauce, Ge u"nstetes F|rs]|c et alr: Kraﬁ? tFrsauce, an Krautertomatensauce Mandarinen-
DIenStag Schmorgemiise, Kartoffelgratin Gemiseauswanl, Butterkartoffeln gemischter Salat kompott
ca. 730 Kcal ca. 580 Kcal ca. 490 Kcal
. Herzhafter Gemuseeintopf Vier Puten-Cevapcici an Knoblauchdip, Zwei Spiegeleier auf Bratkartoffeln, Pfirsich-
Mittwoch mit Huhn und Nudeln, kleines Brétchen | Tomaten-Gemdsereis, gemischter Salat gemischter Salat mit Honig-Senf-Dressing quarkspeise
ca. 580 Kcal ca. 610 Kcal ca. 530 Kcal
gve\:l;‘g:)lteelpz?ggkaschote an Krautersauce, Zartes Gefliigelgeschnetzeltes in Rahm i\;eggﬁgzgf;; uscréaghettl Bolognese
Donnerstag Blattsalat mit Sylter Dressing g Blattsalat mit Sylter Dressing BRI
ca. 670 Kcal ca. 670 Kcal ca. 480 Kcal
Gebratenes ROtbarSChf'l.eft »Mullerin Art Griechische Zucchini-Auberginen-Paprika Eierragout mit Spargelspitzen und
an Mandelbutter, Petersilienkartoffeln . : )
Freit Eisberasalat mit Joahurt Schmorpfanne mit Lammstreifen und Champignons, Kartoffeln Obst
rel ag Zi 9 . 9 Reisnudeln, Tomaten-Olivensauce Eisbergsalat mit Joghurt Zitronendressing
itronendressing
ca. 650 Kcal ca. 680 Kcal ca. 590 Kcal
Gemiseeintopf mit Gefliigelkl6Rchen Gemiuseeintopf mit GefliigelkléRchen Herzhafter Gemuseeintopf
Samstag und Kartoffelwurfel und Kartoffelwirfel mit frischem Gemuse und Kartoffelwurfel Fruchtjoghurt
ca. 520 Kcal ca. 520 Kcal ca. 480 Kcal
Zartes Rindergulasch in pikanter Sauce | Zartes Rindergulasch in pikanter Sauce Vegetarische Frikadelle mit Erbsengemise,
Sonntag mit Nudeln, Bohnensalat mit Nudeln, Bohnensalat Kartoffelbrei, Sauce Hollandaise Milchreis

ca. 640 Kcal

ca. 640 Kcal

ca. 520 Kcal

Wenn Sie eine Allergie haben, informieren Sie bitte umgehend die Station bzw. die Kiche (-732)

Anderungen vorbehalten.
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Klinik am Silbersee
Hannover-Langenhagen

Speiseplan

Woche 26.08.-01.09.2024

1) 26.08.-01.09.24

Menu 1

Menu 2 (ohne Schweinefleisch)

Menu 3 (Vegetarisch)

Dessert

Spaghetti nach Bologneser Art
in Hackfleisch-Tomatensauce,

Leckeres Huhnerfrikassee mit Spargel und

Italienische Gemiselasagne

Montag bunter Salat Champignons, Erbsen, Reis an Tomatensauce, Blattsalat Apfelschaum
ca. 610 Kcal ca. 610 Kcal ca. 580 Kcal
Matjessalat nach Hausfrauen Art Gebratene Hahnchenkeule an Paprikasauce | Gebratene Champignonkdpfe

- in feiner Apfel-Gurken Mayonnaise an Erbsen-Méhrengemiise an Knoblauchsauce .

DIenStag Butterkartoffeln Butterkartoffeln Butterkartoffeln, Blattsalat Srueinigit e

ca. 680 Kcal ca. 530 Kcal ca. 510 Kcal
. Westfalische Bratcurry in pikanter Sauce, | Tomatisierter Hihnereintopf Uberbackener Blumenkohl mit Tomate und

Mittwoch hausgemachter Kartoffelsalat mit Gemusen und Reis Kéase, Kréautersauce, Stampfkartoffeln Fruchtjoghurt
ca. 750 Kcal ca. 590 Kcal ca. 570 Kcal
Pikantes Gyros vom Schwein mit Tsatsiki, | Gebratene Hahnchenbrust in Rihrei Rah .
bunter Gemdisereis, Champignonrahmsauce Butterspatzle, Ku reﬁielrban_ Gl .

Donnerstag hausgemachter Krautsalat gem. Salat artoftelbrei QU EpeEE
ca. 670 Kcal ca. 560 Kcal ca. 540 Kcal

. Kdnigsberger Klopse in Karperntunke Schlemmerfilet Bordelaise vom Seelachs Milchreis mit hei3en Kirschen

Fre|tag Buttererbsen, Salzkartoffeln Fingermoéhren, Petersilienkartoffeln Zucker und Zimt Kompott
ca. 530 Kcal ca. 530 Kcal ca. 490 Kcal
Deftiger Graupeneintopf Pichelsteiner Gemuseeintopf Pichelsteiner Gemuseeintopf

Samstag mit Rindfleisch und Kartoffelwirfel mit Rindfleisch und Kartoffelwrfel mit Kartoffelwurfel Grief3pudding
ca. 550 Kcal ca. 540 Kcal ca. 540 Kcal
Zarter Schweinebraten Zarter Truthahnbraten an Senfsauce, Gebratenes Gemuseschnitzel an

Sonntag an Senfsauce, Apfelrotkohl, Kartoffeln Erbsen-M6hrengemiise, Kartoffeln Krautersauce, Apfelrotkohl, Kartoffeln Milchreis

ca. 710 Kcal

ca. 710 Kcal

ca. 580 Kcal

Wenn Sie eine Allergie haben, informieren Sie bitte umgehend die Station bzw. die Kiche (-732)

Anderungen vorbehalten.
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Klinik am Silbersee
Hannover-Langenhagen

Speiseplan

Woche 02.09.-08.09.2024

2) 02.09.-08.09.24 Menu 1 Menu 2 (ohne Schweinefleisch) Menu 3 (Vegetarisch) Dessert
Thiringer Bratwurst mit Senf »,cordon bleu“ aus der Hahnchenbrust, Zﬁ%ﬁﬁggﬂgﬁ%ggﬁgbraﬂ'ng Mandarinen-

Montag Mischgemise, Kartoffelbrei Mischgemduse, Kroketten mit Gemiise, Kartoffelbrei pudding
ca. 650 Kcal ca. 650 Kcal ca. 520 Kcal

. Gebratener Fleischkéase an Zwiebelsauce | Gebratenes Hokifilet an Kréautersauce, ﬁelfrgéigﬁzél:ﬁggxigh(I?Zﬁcgffeln

D|enstag Bratkartoffeln, Saure Beilage buntes Mischgemuse, Salzkartoffeln Tomatensalat Gelbe Grutze
ca. 560 Kcal ca. 570 Kcal ca. 480 Kcal
Spaghetti Arrabiata .

. in feuriger Speck-Tomatensauce Equ:gtrégirel%:lf}rr;etzvt\e/lctjisGPeerﬁngeArt Grol3er Salatteller mit American Dressing,
Mittwoch Gurkensalat mit leichtem -urry, Kasewiirfel, kl. Brotchen Fruchtjoghurt
C : Mandelreis

Essig-Ol Dressing
ca. 750 Kcal ca. 590 Kcal ca. 570 Kcal
Pikantes Gyros vom Schwein mit Tsatsiki, | Gebratene Hahnchenbrust in L .
bunter Gemisereis Champignonrahmsauce Butterspéatzle AUIEED S0 A

Donnerstag hausgemachter Krautsalat gem. Salat LeliElle QU EpeEE
ca. 670 Kcal ca. 560 Kcal ca. 540 Kcal

. Konigsberger Klopse in Karperntunke Schlemmerfilet Bordelaise vom Seelachs Milchreis mit hei3en Kirschen

Fre|tag Buttererbsen, Salzkartoffeln Fingermoéhren, Petersilienkartoffeln Zucker und Zimt Kompott
ca. 530 Kcal ca. 530 Kcal ca. 490 Kcal
Deftiger Graupeneintopf Pichelsteiner Gemuseeintopf Pichelsteiner Gemuseeintopf

Sa mstag mit Rindfleisch und Kartoffelwurfel mit Rindfleisch und Kartoffelwurfel mit Kartoffelwurfel Griel3pudding
ca. 550 Kcal ca. 540 Kcal ca. 540 Kcal
Zarter Schweinebraten Zarter Truthahnbraten an Senfsauce, Gebratenes Gemiiseschnitzel an

Sonntag an Senfsauce, Apfelrotkohl, Kartoffeln Erbsen-Mohrengemise, Kartoffeln Krautersauce, Apfelrotkohl, Kartoffeln Milchreis

ca. 710 Kcal

ca. 710 Kcal

ca. 580 Kcal

Wenn Sie eine Allergie haben, informieren Sie bitte umgehend die Station bzw. die Kiche (-732)

Anderungen vorbehalten.




	2024 08 19 Speisepläne Sommer 6
	Speisepläne Sommer 1
	Speisepläne Sommer 2

